กำหนดการ
โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
โดย มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
ร่วมกับ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี พิษณุโลก สุโขทัย และจันทบุรี
กิจกรรมวันที่หนึ่ง
08.30 น. – 09.00 น.
ลงทะเบียน/รับเอกสาร
09.00 น. – 09.25 น.
กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมอบรม 
09.25 น. – 09.35 น.
VTR ความเป็นมาของบุหรี่
09.35 น. – 10.15 น.
สถานการณ์การบริโภคยาสูบในปัจจุบัน
10.15 น. – 10.30 น.
พักรับประทานอาหารว่าง
10.30 น. – 12.00 น.
เสริมองค์ความรู้เรื่องบุหรี่



- สารพิษในควันบุหรี่และโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่



- ควันบุหรี่มือสองและกฎหมายคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่



- กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและกลยุทธ์ของบริษัทบุหรี่
12.00 น. – 13.00 น.
รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 14.00 น.
ระดมความคิดกลุ่มย่อย



กลุ่มที่ 1 หัวข้อ “บ้านปลอดบุหรี่”



กลุ่มที่ 2 หัวข้อ “การป้องกันนักเรียนสูบบุหรี่และการเฝ้าระวังจุดเสี่ยง




รอบสถานศึกษา”  



กลุ่มที่ 3 หัวข้อ “แนวทางการเฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน”



กลุ่มที่ 4 หัวข้อ “การส่งเสริมให้นักเรียนและบุคลากรมีส่วนร่วม





ในการทำให้โรงเรียนปลอดบุหรี่” 



กลุ่มที่ 5 หัวข้อ “การช่วยนักเรียนให้เลิกสูบบุหรี่” 

14.00 น. – 15.00 น.
นำเสนอผลการระดมความคิดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

15.00. น. – 15.15 น.
พักรับประทานอาหารว่าง

15.15 น. – 16.00 น.
แนวทางการดำเนินงานเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
· ประกาศนโยบายและจัดสภาพแวดล้อมให้โรงเรียนปลอดบุหรี่
· ส่งเสริมนักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ทั้งในโรงเรียนและชุมชน
· บูรณาการเรื่องบุหรี่ในรายวิชาต่าง ๆ และกิจกรรมนอกหลักสูตร
· การช่วยนักเรียนให้เลิกสูบบุหรี่

16.00 น.

พักผ่อนตามอัธยาศัย
กิจกรรมวันที่สอง
08.30 น. – 09.00 น.
ลงทะเบียนวันที่ 2
09.00 น. – 10.00 น.
กิจกรรมกลุ่มย่อย “อะไรบ้างที่จะกลับไปทำให้เกิดขึ้นจริง”
10.00 น. – 10.30 น.
นำเสนอผลกิจกรรมกลุ่มย่อย
10.30 น. – 10.45 น.
พักรับประทานอาหารว่าง
10.45 น. – 11.15 น.
การทำงานเป็นเครือข่ายและตัวอย่างการทำงานรูปแบบเครือข่าย 
11.15 น. – 12.00 น.
“ก้าวสู่...เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่”
12.00 น. – 13.00 น.
รับประทานอาหารกลางวัน / เดินทางกลับ
